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　在成田擁有許多回憶，記得有位短跑百米冠軍的選手沒人要陪他跑，許壽亭老師
請我陪他跑百米。他安撫我說只要奮力往前衝，結果我一路領先到終點。他們以為
我偷跑，重測結果我還是最快，可惜全大運我只報名標槍。

　練十項冠軍的萬宏猶學長，我幫他舉辦歡送舞會，他感動之餘，寫一位女生的姓
名給我，交代他要畢業沒法追這學妹，希望我能完成任務，這位學妹從娘胎就指腹
為婚。另外，隊長葉志明將他的家教學生交給我，我找兩位班上同學幫忙，幫他考
前猜題，幾乎全中，他考上省立高中，他眼盲的父親開心送我一組象牙印章。

　成大田徑隊是講究紀律的團體，每人的專長都不同，大家在枯躁單調的訓練下，

互相協助支援：比賽時幫忙看顧背包、當現場啦啦隊、事前事後的鬆筋按摩……每
次比賽就是團隊精神的展現。

　給現役的田徑隊學弟妹們，平常的訓練要避免受傷，比賽時放手一搏，全身千萬
不要緊張，放輕鬆力氣較容易展現。祝福大家在成大創校九十週年承辦全大運時，

締造人生輝煌之紀錄。成大健兒加油！

田徑•王興隆 /工科系 64級

▲王興隆擔任今年全大運聖火文廟取源第一棒 ▲王興隆於 64年全大運奪得標槍金牌
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　令吳浩然學長印象最深刻的比賽，是四十年前成大主辦的全大運。個子高大的吳
浩然，當時從 400 公尺、800 公尺項目轉戰跨欄，便在 100 欄破了大會紀錄。當年成
田男子在熱烈的加油聲中奪得金牌，一舉打破陸軍官校十二連霸的冠軍美夢，而他
這位「成大隊長」後來也聲名傳遍陸軍官校。

　回想成田生涯，吳浩然：「田徑運動大部分是個人項目，勝負皆由自己承擔，自
然而然，田徑選手容易養成負責任的態度，做事也十分務實。加上我擔任隊長期間，

除了關注自身輸贏，也得時時激勵隊友，與大家朝向同一個目標努力，這些都是成
田帶給我很大的影響與體驗。」

　目前吳浩然在加州州立大學任教，他也將成田精神應用於教學上：「例如我之前
曾提醒學生，你們四人一組交團體作業，就像是跑接力賽一樣，一個人很厲害沒用，

你必須與其他夥伴共同努力完成作業。」

　吳浩然學長肯定成田隊員近幾年的表現，並鼓勵學弟妹：「比賽盡心盡力，不留
遺憾最重要！」

田徑•吳浩然 /交管系 71、碩 73級

▲吳浩然（正中央）於 2015年全美壯年室內田徑賽混合運動 55歲組獲得銀牌
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　李志賢學長從小開始打軟網，經驗豐富的他「很多別人救不到的球，我都會盡量
救起來！」他認為，練好軟網最重要的是「步伐」。印象最深刻的比賽，是 84 年博
班畢業前，在逢甲舉行的大專盃，他總算成功擊敗一位就讀台大、是他從國小對戰
到成年的對手，順利拿到冠軍。

　李志賢認為，軟網運動帶給他最大的收穫是「勇氣」。「我們常說勝不驕敗不餒，

也就是在遇到挫折時，要能有勇氣不氣餒！而打球總是會經歷挫折，經過這些磨練，

你就能有勇氣面對失敗。這樣的態度對我在課業、職場上受用無窮，直到現在仍影
響著我！」李學長也以此鼓勵現役學弟妹提起勇氣，好好練習，比賽時用盡全力，

不要害怕挫折。

　我於民國 83 年至 93 年期間參與本校軟式網球代表隊，在求學期間增添了許多不一
樣的學生生活色彩。在成大求學生涯中，感謝校隊團體生活所帶來的樂趣，教練與
老師對技能的養成與競賽過程的指導，學長姐與學弟妹對生活的關懷與球技的指引，

讓我對成大生活有許許多多的感動與回憶。

　其中，在民國 87 年臺東舉辦的大專盃，不僅是當年度全國大專乙組女生團體競賽
冠軍，更是與我的夥伴共同獲得當年度全國大專乙組女生個人賽雙打亞軍，在當時
苦悶的研究生生活當中，是具色彩的鼓勵，也是種向前邁進的動力。而之後民國 88

年在臺北的大專盃也在大家共同的努力之下，揮汗之後獲得當年度全國大專乙組女
生團體競賽季軍。在即將邁入中年的我因著這些初步的回憶，漸漸勾起學生時代的
回憶，也許，這是個契子，讓我再度循著這些回憶，憶起學生時期的色彩，進而鏈
結起學生時代的夥伴們，夥伴們：大家過得如何？現在還打球嗎？從早上五點半開
始打嗎？打到晚上 11 點嗎？那些曾經屬於我們的年輕，感謝給予曾經的成大軟網。

軟網•李志賢 /環工系 79、碩 81、博 85級

軟網•洪宇婷 /都計系 86、碩 88、博 93級

▲李志賢（右）返校參加校友盃，與 OB、學弟妹交流球技▲洪宇婷（前排右一）在成大軟網的日子充滿許多感動與回憶
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　「這張照片是我們第一次拿大專盃冠軍的成員合照！」受訪當天，陳昭宇學長望著照片，開心分享 2002 年
奪冠心情，內心仍彭湃不已。

　陳昭宇：「在校六年好幾次都與冠軍擦身而過，我帶著沒有奪冠的遺憾畢業，當時覺得很不甘心。因此 2002

年退伍後，為了參賽我還註冊夜間部，再次挑戰大專盃，當年全隊十分積極，很高興終於奪冠！從那時起，成
網的水準與成績也漸上軌道。」

　敬業網球場啟用，是校內網球運動蔚成風氣的時刻。「當時網球社也剛成立，身為校隊的我們，除了使用球
場設施，取得比賽佳績外，更期望回饋學校，推動校內網球風氣發展。接下來幾年，校隊肩負社團幹部、訓練
等重任，當時網球風氣比現在還盛行，我們辦比賽都可以打到 64 個簽位。」

　陳昭宇：「網球是長遠的運動，我們畢業選手舉辦校友盃，會設計特別的分組方式，讓同系的學長姊、學弟
妹一起打球交流，也能在職涯上給予建議與提攜。在此也衷心感謝李劍如教練長期以來用心投入，帶領著球隊
往更好的方向發展！」他期勉現役學弟妹：「好好享受比賽，盡情發揮自己平時訓練成果！」

　進入成功大學就讀，加入網球校隊，並結識許多影響我並激勵我的老師及校隊成員們，是我印象最美好、最
深刻的一段時光。

　猶記得剛進入校園對大學生活的憧憬及加入成大網球校隊時的青澀。然很快地，除大學生活外，因校隊夥伴
們對全大運網球團體賽冠軍的嚮往，我確立一明確的目標及能共同奮鬥的校隊夥伴們。在大學及研究所六年的
全大運網球比賽中，每一場比賽或團隊的決勝點，都令我歷歷在目且印象深刻。曾有幾乎完全比賽的手氣，曾
遭遇與專業選手的比賽，曾巧遇多位個人賽冠軍的選手，亦曾身陷比分大幅落後的困境；唯一不變的是總有一
群攜手奮戰的成大網球隊友鼓勵與支持彼此，唯一不變的是我永遠堅持不懈的目標：全大運網球團體賽冠軍。

因為這樣堅強的團隊及個人不服輸的精神，讓成大初嘗網球團體賽冠軍，爾後更是網球場上不容小覷的常勝軍；

而我也在六年的網球生涯中，堅毅且幸運地比賽完全勝出，為自己、校隊及成大留下了網球賽場上的燦爛光輝。

　網球運動帶給我的不僅是球技精進，更是一種精神代表、團隊友誼及融入社群的重要語言。畢業後不論是人
生的挑戰際遇、國外的求學成長或異地的工作生活，網球總能支持我勇敢地面對未知、協助我找到奮鬥夥伴、

並更好地融入在地生活。

　人生總是跌跌撞撞，但網球所賦予我的，絕對是我當初全心投入時，所沒有預想到的。當您認真對待您喜愛
的事物，未來它就會怎麼回應並充實您！

網球•陳昭宇 /材料系 87、碩 89級

網球•章益銓 /電機系 92、電通碩 94級

▲成網首次奪冠合影 / 後排左起：陳鴻承、洪崇霖、張鳳祥、章益銓、

李劍如老師（教練）、陳昭宇、吳稚中。前排左起：吳秉晃，葉時青、

謝嘉興、方楷逸、葉威庭、吳沛翊、張元曦。堪稱是成網夢幻一代組

合。

▲成網首次奪冠合影 / 章益銓（圖中持獎盃者）與陳昭宇不約而

同提供同一年、同一場地的合影，足見默契十足，也象徵奪冠這

一年對他們的意義非凡。
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　參加西洋劍社對我來說，本身就是在成大求學時期最深刻的一件事。大學以前的我，曾經是一個不擅長運動、

也常因體能不佳而感到自卑的人。在大一體育課的契機加入了社團之後，不僅養成了運動的習慣，也喜歡上了
運動這一件事。不知不覺中，就與西洋劍一起度過了黃金的二十代。雖然現在漸漸沒辦法像以前能夠全心全意
的投入西洋劍中，但不管是校內的老師、隊友，或是校外的教練以及其他因為西洋劍而結識的對手，我仍然打
從心底的充滿感謝，謝謝他們能成為我美好回憶的一部分。

　我總共參加過七次大運會，最佳成績是在 99 年時同時拿下了男子個人銳劍金牌以及男子團體鈍劍金牌。這
之中最印象深刻的比賽，莫過於同在 99 年男子個人銳劍 16 強的比賽。由於我在 98 年時拿下個人銳劍銀牌，

因此隔年比賽時總覺得心裡有包袱，上場比賽綁手綁腳的。遇上文化大學選手的猛攻時，一不小心就落後到了
9-14（先拿 15 分者勝）。或許是因為當時腦袋一片空白，也藉此突破了心魔，最終以 15-14 險勝對手。之後就
一路拿到冠軍。

　西洋劍社除了讓我擁有專長的運動外，經營社團的過程中，也磨練了許多待人處事及管理的技巧。從學長們
的手中接過社團之後，不管是社課教學還是帶隊比賽，每一項都曾讓我感到備感壓力。但是，在克服之後，即
轉化為了我的自信來源，讓我到現在仍有信心的說，我的大學生活沒有白過。

　最後，我想跟今年參加大運會的學弟妹們說：比賽前務必要把生理時鐘調整好，想拿冠軍首先就要把預賽打
好。而想要把預賽打好，就是要睡飽。加油！

擊劍•蔡宗諺 /歷史系 99級

▲ 99年全大運蔡宗諺 (左四 )與金牌團隊合影


