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保
有
適
度
的
自
戀 

你
才
能
好
好
面
對
人
生

許
喻
理
（
編
輯
小
姐Yuli

）

　

熱
愛
畫
畫
的Y

uli

，
小
學
時
就
擅
長
將
校
園
趣
事

畫
給
同
學
傳
閱
，
並
在
部
落
格
持
續
創
作
至
今
。
大

學
畢
業
後
，Y

uli

進
入
出
版
業
，
歷
經
童
書
、
時
尚

雜
誌
編
輯
，
不
同
的
出
版
型
態
帶
給
她
更
多
職
場
體

驗
，
成
為
她
創
作
上
的
重
要
題
材
與
靈
感
來
源
。

  

二○

一
六
年
，
她
開
始
經
營
粉
絲
團
﹁
編
輯
小
姐

Y
uli

的
繪
圖
日
誌
﹂
並
出
版
同
名
漫
畫
。
二○

一
九

年
，Y

uli

成
立
一
角
鯨
工
作
室
，
跨
足
行
銷
設
計
領

域
。Y

uli

身
兼
部
落
客
、
編
輯
、
作
家
、
品
牌
執
行

長
、
講
師
等
身
分
，
她
認
為
讀
文
科
或
從
事
出
版
的

人
不
該
妄
自
菲
薄
，
而
是
要
好
好
經
營
﹁
自
己
﹂
這

個
品
牌
。

畫
好
笑
的
漫
畫
讓
大
家
笑
，
這
就
是
我
的
初
衷

　

這
個
時
代
會
畫
畫
，
以
原
創
圖
像
傳
達
自
己
理

念
，
是
一
種
非
常
大
的
優
勢
。
我
的
圖
文
創
作
可
以

追
溯
到
小
學
，
因
為
畫
得
好
常
被
同
學
稱
讚
，
自
然

而
然
養
成
畫
畫
給
同
學
傳
閱
的
習
慣
，
就
這
樣
一
路

從
國
中
、
高
中
、
大
學
，
持
續
著
圖
文
創
作
。
由
於

我
知
道
自
己
很
擅
長
語
文
類
的
科
目
，
在
選
填
大
學

志
願
時
，
我
希
望
能
找
個
兼
顧
課
業
與
創
作
的
科

系
，
因
此
填
上
了
中
文
系
。

　

學
生
時
代
的
作
品
，
多
取
材
自
校
園
生
活
與
同

學
、
室
友
相
處
的
趣
事
。
讀
者
雖
多
，
仍
侷
限
在
系

上
同
學
與
認
識
我
的
人
。
為
了
讓
作
品
獲
得
更
廣
大

的
共
鳴
，
我
開
始
思
索
其
他
主
題
，
後
來
發
現
職
場

採
訪 

／
陳
羿
宏　

圖
／
許
喻
理
提
供

中
文
系
一
○
三
級  

圖
文
作
家·

一
角
鯨
工
作
室
共
同
創
辦
人
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是
頗
受
歡
迎
的
題
材
。
由
於
我
畢
業
後
待
在
出

版
業
，
加
上
當
時
大
家
對
編
輯
此
一
職
業
感
到

陌
生
，
因
此
我
便
試
著
以
﹁
編
輯
小
姐
﹂
的
身

分
記
錄
編
輯
職
場
生
活
，
很
快
獲
得
眾
多
讀
者

的
喜
愛
。

　

比
起
讀
書
，
工
作
對
我
而
言
的
成
就
感
更
大
。

大
三
以
後
的
寒
暑
假
，
我
都
在
出
版
社
打
工
，

做
端
茶
倒
水
、
排
打
影
印
、
寄
公
關
書
等
雜
務
。

大
四
時
，
童
書
出
版
社
的
總
編
輯
希
望
從
工
讀

生
裡
培
育
新
人
，
就
問
我
的
意
願
。
我
當
下
十

分
興
奮
，
一
畢
業
馬
上
就
搬
回
臺
北
，
無
縫
接

軌
進
入
職
場
，
心
想
人
生
總
算
進
到
下
一
個
階

段
，
在
工
作
中
展
示
自
己
能
力
，
做
想
做
的
事
。

從
童
書
到
時
尚
雜
誌
，
我
從
使
命
感
的
形
象
中

慢
慢
做
回
自
己

　

讀
了
四
年
中
文
系
，
我
對
古
文
有
點
厭
倦
，

想
說
進
入
兒
童
文
學
，
是
個
全
新
又
活
潑
的
領

域
。
沒
想
到
，
總
編
輯
覺
得
我
中
文
系
畢
業
，

於
是
交
付
我
的
第
一
本
書
是
給
兒
童
閱
讀
的
︽
帝

鑑
圖
說
︾
。
好
吧
！
我
只
好
安
慰
自
己
是
在
學

以
致
用
。

　

身
為
助
理
編
輯
的
我
一
開
始
從
校
對
做
起
。

校
對
其
實
沒
想
像
中
簡
單
，
因
為
人
的
大
腦
在

閱
讀
時
會
自
動
更
正
錯
字
，
即
便
我
看
得
很
慢
、

很
仔
細
，
呈
給
總
編
輯
時
仍
被
他
抓
出
一
堆
錯

誤
。
為
了
證
明
自
己
可
以
勝
任
編
輯
工
作
，
後

續
幾
天
的
下
班
時
間
，
我
便
抱
著
上
、
下
兩
本

︽
帝
鑑
圖
說
︾
，
待
在
營
業
到
凌
晨
的
咖
啡
廳

把
書
重
新
校
對
一
遍
。
回
想
起
來
，
就
讀
中
文

系
對
編
輯
工
作
還
是
有
幫
助
的
。

　

書
籍
銷
售
的
成
功
模
式
，
其
實
無
法
複
製
到

下
一
本
書
上
。
我
曾
負
責
過
暢
銷
書
，
如
代
理

日
本
︽
菇
菇
栽
培
研
究
室
︾
的
繪
本
，
在
國
際

書
展
一
度
賣
到
缺
貨
；
也
與
許
多
國
內
繪
本
創

作
者
合
作
，
但
缺
乏
知
名
度
背
書
，
每
天
只
有

一
、
兩
本
銷
量
。
這
樣
的
大
起
大
落
並
不
令
我

意
外
，
我
驚
訝
的
是
，
臺
灣
童
書
市
場
較
偏
教

育
取
向
，
像
是
中
英
雙
語
、
程
式
設
計
、
品
格

養
成
等
都
很
受
歡
迎
。
這
與
我
當
初
入
行
的
抱

負
有
些
衝
突
，
原
來
只
有
這
些
內
容
才
有
市
場

性
，
於
是
我
決
定
離
開
童
書
出
版
。

　

後
來
面
試
其
他
類
型
的
出
版
社
時
，
又
帶
給

我
另
一
波
衝
擊
。
由
於
我
當
時
已
有
個
人
粉
絲

團
，
也
出
版
自
己
第
一
本
作
品
。
但
每
到
面
談

時
，
面
試
官
都
要
求
我
不
能
在
粉
絲
團
分
享

職
場
的
事
。
﹁
但
我
的
創
作
就
是
在
寫
職
場

啊
！
﹂
我
不
想
放
棄
自
己
的
創
作
，
經
過
多
次

的
協
調
溝
通
，
最
後
一
一
婉
拒
這
些
工
作
機

會
。

　

時
尚
雜
誌
宛
如
另
一
個
世
界
，
他
們
反
而
覺

 ▼ 編輯小姐 Yuli
的繪圖日誌
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得
我
經
營
粉
絲
團
，
懂
社
群
經
營
，
具
行
銷

概
念
，
我
對
於
他
們
而
言
是
最
適
合
的
人
選
。

童
書
與
時
尚
雜
誌
編
輯
工
作
差
異
大
，
童
書

是
作
者
寫
，
雜
誌
則
是
採
編
合
一
。
遇
到
的

人
也
不
同
，
像
童
書
編
輯
若
討
論
暢
銷
，
容

易
被
批
評
商
業
化
、
功
利
化
。
但
時
尚
雜
誌

大
家
就
很
務
實
地
談
業
績
、
追
求
點
閱
率
，

對
於
賺
錢
這
件
事
的
表
達
很
直
接
。
由
於
受

到
童
書
出
版
﹁
教
育
使
命
﹂
的
影
響
，
我
以

前
連
臉
書
貼
文
都
字
字
斟
酌
，
或
在
書
店
講

故
事
給
小
朋
友
聽
時
，
服
裝
儀
容
須
相
當
謹

慎
。
但
時
尚
雜
誌
自
由
度
較
高
，
比
較
能
讓

不
同
風
格
的
編
輯
各
自
發
揮
。

創
業
或
創
作
，
如
同
我
工
作
室
名
字
「
一
角

鯨
」
：
彷
彿
是
童
話
，
其
實
真
實
存
在
；
以

為
做
不
到
的
事
情
，
作
好
準
備
，
總
能
成
功

　

其
實
我
工
時
很
長
，
除
了
睡
覺
，
幾
乎
都

在
做
自
己
的
事
，
上
班
工
作
、
下
班
創
作
。

我
通
常
會
列
清
單
，
急
的
事
就
上
午
進
行
，

不
急
的
就
慢
慢
來
，
自
然
而
然
時
間
很
快
被

塞
滿
。
我
覺
得
事
情
不
會
做
不
完
，
可
以
用

﹁
意
志
力
完
成
﹂
！
雖
然
聽
起
來
很
血
汗
，

但
我
最
主
要
就
是
要
逼
自
己
完
成
自
己
想
做

的
事
。

　

我
覺
得
自
己
有
能
力
經
營
自
己
的
品
牌
，

就
未
必
只
能
受
雇
於
人
。
我
原
本
預
定
十
年

後
開
公
司
，
還
買
了
一
筆
儲
蓄
險
。
沒
料
到

存
到
第
三
年
，
我
為
完
成
︽
雪
花
實
驗
室
︾

而
提
前
開
公
司
。
這
是
本
結
合A

P
P

的
立
體

書
，
一
般
出
版
社
認
為
製
作
成
本
太
高
不
願

出
版
，
我
便
與
我
離
職
同
事
一
起
做
看
看
，

想
說
以
募
資
方
式
讓
這
件
事
成
真
，
但
過
程

中
有
大
筆
資
金
進
來
需
要
開
發
票
，
既
然
時

機
來
了
，
我
就
乾
脆
把
公
司
登
記
起
來
。

　

對
於
創
業
，
我
覺
得
就
是
第
一
要
件
就
是

要
存
錢
，
幫
自
己
準
備
一
筆
資
金
。
而
最
難

跨
過
的
門
檻
，
就
是
跳
脫
穩
定
收
入
這
件
事
。

尤
其
創
作
者
通
常
要
用
一
份
正
職
來
穩
定
自

己
的
創
作
，
會
度
過
一
段
很
辛
苦
的
日
子
。

其
次
，
你
一
定
要
相
信
自
己
的
能
力
，
這
跟

自
己
有
沒
有
﹁
長
期
經
營
自
己
﹂
有
關
，
並

累
積
一
定
程
度
的
人
脈
。
最
重
要
的
，
是
上

述
這
些
事
你
都
要
趕
緊
開
始
。
成
功
人
士
分

享
創
業
過
程
看
似
簡
單
，
其
實
他
們
通
常
必

須
很
早
就
做
好
準
備
，
時
機
來
時
才
能
抓
住
。

不
是
人
人
都
能
成
為
溫
拿
，
但
自
怨
自
哀
必

陷
魯
蛇
泥
淖

　

在
創
作
與
創
業
上
，
我
有
一
個
從
小
看
到

大
的
典
範
，
我
的
母
親
。
她
原
是
一
名
新
聞

工
作
者
，
婚
後
辭
去
工
作
當
起
家
庭
主
婦
。

隨
著
我
跟
妹
妹
長
大
成
人
，
她
擁
有
較
多
自
己

時
間
後
，
就
開
始
畫
繪
本
，
她
目
前
已
出
版

二
、
三
十
本
繪
本
，
透
過
出
版
與
教
繪
畫
創
造

額
外
收
入
，
對
我
而
言
是
正
面
積
極
的
刺
激
。

　

對
於
成
功
的
概
念
，
我
們
可
以
拿
五
年
前
的

自
己
做
對
照
，
評
估
現
在
的
自
己
是
否
進
步

了
。
我
真
心
建
議
讀
文
科
的
學
弟
妹
或
從
事
出

版
業
的
人
，
不
要
有
魯
蛇
心
態
，
一
直
抱
怨
收

入
低
、
懷
才
不
遇
。
可
以
試
著
表
現
自
己
能
力
，

向
老
闆
爭
取
更
好
的
待
遇
，
這
是
我
從
助
理
編

輯
到
小
主
管
的
親
身
經
驗
。

　

我
覺
得
編
輯
這
個
職
業
不
會
消
失
，
而
是
愈

來
愈
重
要
。
你
想
唷
！
你
在
紙
本
或
網
頁
看
到

的
文
字
、
資
訊
、
影
音
，
都
是
經
由
編
輯
整
理

過
的
。
作
為
一
位
編
輯
，
不
要
把
自
己
當
作
只

是
做
一
本
書
的
人
而
已
，
因
為
編
輯
是
全
方
位

工
作
者
，
是
善
於
﹁
整
理
資
訊
、
溝
通
協
調
﹂

的
人
，
在
資
訊
發
達
的
世
界
，
更
需
具
備
編
輯

此
種
能
力
。
所
以
啊
！
給
自
己
多
點
自
信
，
從

裡
到
外
打
理
好
自
己
，
讓
自
己
具
備
優
雅
解
決

問
題
的
能
力
、
笑
著
面
對
挑
戰
的
勇
氣
！


